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Paikka:  Kokoushotelli Majvik, Kirkkonummi 

 

Ensimmäinen päivä 

 

9.00 Lähtö Helsingistä, bussikuljetus Kiasman edestä   

10.00             Aamukahvit 

SEMINAARI 

10.15 Seminaarin avaus, Jukka-Pekka Jäppinen ja Liisa Tyrväinen  

        Martina Reinikainen ja Ann Ojala 

Osallistujien esittäytyminen 

Mitä tiedetään biodiversiteetin ja terveyden välisistä suhteista? 

Petteri Vihervaara, erikoistutkija, Suomen ympäristökeskus 

Tasapainoiset ja terveet viljelyekosysteemit tasapainoisen ja terveellisen ruoan lähteenä 

Sirpa Kurppa, professori, MTT  

Ravitsemus, terveys ja Suomen luonnosta saadut tuotteet  

Raija Tahvonen, professori, MTT 

 Keskustelua 

12.30 Lounas  

13.30 Mahdollisuus ulkoilla Majvikin talvisessa ympäristössä 

14.00 Luonnon monimuotoisuuden merkitys uusien lääkeaineiden löytämisessä – kasveista 

saatavat lääkeaineet  

Kirsi-Marja Oksman-Caldentey, teknologiapäällikkö, VTT Biotekniikka 

Endofyyttisienet uusien terveysvaikutteisten bioaktiivisten yhdisteiden lähteenä 

Tytti Sarjala, erikoistutkija, Metla 

15.00 Kahvitauko 

15.30 Monimuotoisuus, populaatiodynamiikka ja zoonoosit 

Heikki Henttonen, professori, Metsäntutkimuslaitos 

Arbovirusten leviäminen ja ilmastonmuutos 

Olli-Pekka Vapalahti, zoonoosivirologian professori, Helsingin yliopisto 

 Keskustelua 

17.00 Majoittuminen 

17.30 Sauna ja uintimahdollisuus (1h 30 min) 

19.30 Illallinen ja vapaata keskustelua 



Toinen päivä 

 

7.30 Aamupala 

 

8.30 TYÖPAJA 1 

Työpajan tavoite: 

Ryhmätyön tavoitteena on ideoida ja tunnistaa monimuotoisen luonnon terveys- ja 

hyvinvointihyötyjen keskeisiä tutkimusaiheita ja pohtia uudenlaisia lähestymistapoja niiden 

tutkimiseen. Ryhmätyöskentely toteutetaan Open Space - menetelmän avulla. 

Työskentelymuoto mahdollistaa osallistujien omien ideoiden esittelyn ja kehittelyn sekä 

keskustelun itselle mielekkäistä teemoista. 

  

Etsimme yhdessä ideoita ja ehdotuksia kysymykselle: 

 

”Millaista tutkimusta monimuotoisen luonnon ja ihmisen terveyden yhteyksistä 

haluamme tehdä”? 

 

8.30              Työpajan avaus, Open Space menetelmän esittely  

Ideoiden kehittäminen ja esittely 

Vapaamuotoista pienryhmätyöskentelyä 

11.00 Ryhmien raportit tuodaan seinille 

 Äänestys 

11.20 Loppupiiri 

Open Space loppuu   

 

11.30    Lounas 

 

TYÖPAJA 2 

  

12.30 Työpajan avaus 

 

Pieniryhmäkeskustelut. Keskustellaan seuraavista kysymyksistä: 

  

1) Miten luonnosta saatavien terveysvaikutteisten tuotteiden kehittämistä ja hyödyntämistä 

voidaan Suomessa edistää? 

2) Millaisia tarpeita ja keinoja on hallita luonnossa esiintyviä ihmisen terveydelle haitallisia 

tekijöitä? 

3) Miten monimuotoiseen luontoon ja ihmisen terveyteen liittyvää tutkimusta ja 

tutkimusyhteistyötä tulisi edistää? 

 

14.00             Pienryhmien tulosten esittely 

14.15 Päivän yhteenveto ja loppukeskustelu 

 

15.00 Bussikuljetus Helsinkiin (saapuminen Kiasman eteen noin klo 16.00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


